
Dane Firmy :        Dane obiektu : 

PHU"GRZEGORZ" Grzegorz Korniluk    siłownia i sauna siódemk.A 
ul. Kasprzak 5       ul. Kasprzaka 5 

41-303 Dąbrowa Górnicza      41-303 Dąbrowa Górnicza 
NIP 6443200741       tel. 515-741-660 

REGON 243162763       www.silowniasiodemka.pl 
 

Każdy zakup wejścia do obiektu jest umową cywilnoprawną (paragon  – faktura VAT –  faktura imienna) 

Z obiektu mogą korzystać osoby mające aktywne benefity partnerskie - zgoda na korzystanie poszczególnych kart 
był warunkiem zapoznania się i zgody regulaminu danej firmy przez posiadacza danej karty. Należy ją przestrzegać 
tak jak i my przestrzegamy warunków umowy. 

W obiekcie siłowni i sauny siódemk.A obowiązują przepisy prawa, dlatego nie tworzymy odrębnych zasad. 

Regulamin siłowni i sauny siódemk.A 
§1 Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady korzystania z usług siłowni i sauny siódemk.A, prowadzonej przez PHU 
"Grzegorz" Grzegorz Korniluk, ul. Kasprzaka 5, 41-303 Dąbrowa Górnicza, NIP: 6443200741. 

2. Regulamin obowiązuje wszystkich klientów korzystających z usług placówki. 

3. Wejście na teren siłowni oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

4. Aktualna wersja regulaminu dostępna jest na stronie: www.silowniasiodemka.pl oraz w recepcji siłowni. 
 

§2 Zakres usług 
1. W ramach działalności klient ma możliwość korzystania z: 

• siłowni oraz sauny fińskiej, 

• treningów personalnych, 

• konsultacji suplementacji, 

• oferujemy artykuły sklepu z odżywkami, 

• planów dietetycznych i treningowych tworzonych przez wykwalifikowany personel, 

• aromaterapii w saunie (naturalne olejki), 

• serwisowanego i bezpiecznego sprzętu (w tym cyklicznej wymiany linek oraz przeglądów cardio), 

• tu każdy z Was może poczuć klubową atmosferę sprzyjającej relacjom międzyludzkich i regeneracji 
psychicznej. 

2. Siłownia posiada wykupioną polisę OC oraz dba o najwyższy poziom czystości. 

 

§3 Zasady korzystania z siłowni 

1. Siłownia dostępna jest dla osób: 

• od 15. roku życia – samodzielnie, 
• poniżej 15. roku życia – wyłącznie: 

http://www.silowniasiodemka.pl/


• jako element treningu w klubie sportowym, 

• pod opieką trenera personalnego lub opiekuna prawnego, 

• na podstawie zaleceń lekarskich. 

2. Osoby poniżej 18 roku życia muszą przedstawić pisemną zgodę rodzica/opiekuna. 
3. Każdy osoba przebywająca na terenie siłowni zobowiązana jest do: 

• przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny, 

• korzystania ze sprzętu zgodnie z jego przeznaczeniem, 

• używania zmiennego obuwia i stroju sportowego, 

• szacunku wobec personelu i innych klientów. 

• przestrzegania zasad w saunie. 

4. W przypadkach agresji, braku trzeźwości, braku higieny klienta lub zniszczeniu mienia i naruszeniu godności 
innych osób, siłownia zastrzega sobie prawo do unieważnienia karnetu lub wyproszenia klienta korzystającego z 
usług partnerskich lub wejścia jednorazowego. 

5. Klient podczas ćwiczeń zobowiązany jest korzystać z ręcznika sportowego tak aby bezpośrednio nie dotykała 
tapicerki urządzenia oraz sportowych czystych butów zmiennych. 

 
6. Po każdym skorzystaniu z urządzenia klient ma obowiązek zdezynfekować po sobie miejsce ćwiczeń (urządzenia) 

płynem do dezynfekcji urządzeń i jednorazowym ręcznikiem papierowym - dostępne w sali ćwiczeń. 
 

7. Pracownik siłowni lub firma zewnętrzna raz na dobę dezynfekuje urządzenia do ćwiczeń. 
 

8. Godziny otwarcia siłowni i sauny są jawne i widoczne w widocznym miejscu. Klient ma obowiązek wyjść z 
siłowni 15 minut po zamknięcia placówki. 

 
9. Rodzicu – siłownia to nie plac zabaw. 

 

10.  Świadczenie usług przez trenerów personalnych nie zatrudnionych przez siłownie lub nie 
posiadających jakichkolwiek umów z siłownią powinny ustalić warunki treningów ze swoimi podopiecznymi 
z osobą decyzyjną placówki. 

 

§4 Zasady korzystania z sauny 
1. Sauna jest dostępna dostępna dla osób, które nie mają przeciwwskazań zdrowotnych, o chęci skorzystania z sauny 

należy poinformować pracownika siłowni. : 

2. Kąpiel sucha (sauna) jest wysiłkiem dla organizmu nie należy łączyć treningu siłowego z korzystaniem sauny 
podczas tej samej wizyty w obiekcie. 

3. Sauna jest strefą: intymną, relaksu, odprężania. W saunie należy zachowywać się odpowiednio. 

4. Przed każdym wejściem do sauny należy wziąć prysznic. 

5. Sauna jest strefą nagości. 

6. Zabrania się siadać i leżeć bezpośrednio na deskach w saunie. Wymagany jest ręcznik. 

7. Klient nie polewa własnymi olejkami i wodą kamieni. Kamienie ułożone na piecu polewa specjalnymi olejkami do 
saun pracownik siłowni. 

8. W przypadku zniszczenia przez klienta mienia siłowni np. sauny, pieca w saunie klient będzie obarczony kosztami 
naprawy. 

9. Sauna nagrzewa się do 40 minut aby uzyskać temperaturę ok 100stopni C. 



 

§4 Rodzaje karnetów (karnety imienne) 

• wejście jednorazowe, 

• karnet open (ważny miesiąc od daty do daty), 

• karnet kontynuacja (ważny od następnego dnia po poprzednim karnecie open – przy zachowaniu ciągłości), 

• karnet rodzinny (dla 2 lub więcej osób z jednego gospodarstwa domowego), 

• karnet 8 wejść (ważny miesiąc), 

• karnet dwutygodniowy. 

1. Nie obowiązują umowy długoterminowe ani umowy członkowskie. 

 

§5 Płatności 

1. Płatności za usługi mogą być dokonywane: 

• w obiekcie : gotówką, kartą, BLIK-iem, 

• online: za pośrednictwem systemu Przelewy24 – tylko po założeniu panelu klienta przez obsługę siłowni w 
systemie GymManager. 

2. Ceny karnetów i usług wraz z ich objaśnieniem i zasadami są dostępne na stronie internetowej oraz na recepcji 
siłowni oraz poprzez panel klienta - program / aplikacja Gymmenager - cennik jest spójny. 

 

§6 Zwroty i reklamacje 

1. Zwroty środków za karnet rozpatrywane są indywidualnie, w przypadku zaniechać przez siłownie opieszałości w 
serwie urządzeń. 

2. Klient może zawiesić ważność karnetu odpłatnie na życzenie lub bezpłatnie po okazaniu zaświadczenia lekarskiego 
o niezdolności do ćwiczeń w czasie aktywnego karnetu. 

3. Reklamacja rozpatrywana jest w ramach przepisów prawa mająca podstawy do naruszeń ogólno przyjętych zasad w 
ciągu 14 dni. 

4. Reklamacje dotyczące jakości usług można zgłaszać: 

• osobiście na recepcji, dostarczając pisemną wersje reklamacji. 

• mailowo: grzegorzkorniluk@gmail.com 
 

§7 Konto klienta i płatności online 
1. Panel klienta jest zakładany przez obsługę siłowni (w systemie GymManager). 

2. Klient, po otrzymaniu dostępu, może korzystać z funkcji takich jak: zakup online, przegląd historii wejść, 
zarządzanie kontem. 

3. Warunki korzystania z konta dostępne są na stronie: www.silowniasiodemka.pl. 
 

§8 Ochrona danych osobowych 
1. Administratorem danych osobowych jest PHU „Grzegorz” Grzegorz Korniluk. 

2. RODO zawiera imię nazwisko, data urodzenia, telefon kontaktowy i adres email. 

http://www.silowniasiodemka.pl/


3. Dane osobowe przechowywane są w systemie GYMMENAGER firma Sharptec Mateusz Rabka z siedzibą w 
Krakowie. NIP 5130049645.  

4. Dane przetwarzane są w celu realizacji usług zgodnie z polityką prywatności. 

5. Klient ma prawo wglądu do swoich danych, ich poprawiania oraz żądania usunięcia. 

 

§9 Postanowienia końcowe 
1. Siłownia zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu – aktualna wersja dostępna jest na stronie i w recepcji. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają przepisy Kodeksu cywilnego oraz 
ustawy o świadczeniu usług drogą elektroniczną. 

 

 
 

Data obowiązywania regulaminu: od 21.07.2025 
 

Kontakt: silowniasiodemka@gmail.com / 514741660 
 

Strona: www.silowniasiodemka.pl  
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