Dane Firmy :

Dane obiektu :

PHU"GRZEGORZ" Grzegorz Korniluk silownia i sauna siodemk.A
ul. Kasprzak 5§ ul. Kasprzaka §

41-303 Dabrowa Gornicza 41-303 Dabrowa Gornicza
NIP 6443200741 tel. 515-741-660

REGON 243162763 www.silowniasiodemka.pl

Kazdy zakup wej$cia do obiektu jest umowg cywilnoprawna (paragon — faktura VAT — faktura imienna)

Z obiektu moga korzystaé¢ osoby majace aktywne benefity partnerskie - zgoda na korzystanie poszczegélnych kart
byl warunkiem zapoznania sie¢ i zgody regulaminu danej firmy przez posiadacza danej karty. Nalezy ja przestrzegaé
tak jak i my przestrzegamy warunkéw umowy.

W obiekcie sitowni i sauny si6demk.A obowiazuja przepisy prawa, dlatego nie tworzymy odrebnych zasad.

Regulamin sifowni 1 sauny siodemk.A

§1 Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania z ustug sitowni i sauny siodemk.A, prowadzonej przez PHU
"Grzegorz" Grzegorz Korniluk, ul. Kasprzaka 5, 41-303 Dabrowa Goérnicza, NIP: 6443200741.

2. Regulamin obowigzuje wszystkich klientow korzystajacych z ushug placowki.

3. Wejscie na teren sitowni oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

4. Aktualna wersja regulaminu dostgpna jest na stronie: www.silowniasiodemka.pl oraz w recepcji sitowni.

§2 Zakres uslug

1. W ramach dziatalnosci klient ma mozliwo$¢ korzystania z:

sifowni oraz sauny finskiej,

treningdéw personalnych,

konsultacji suplementacji,

oferujemy artykuty sklepu z odzywkami,

planow dietetycznych i treningowych tworzonych przez wykwalifikowany personel,

aromaterapii w saunie (naturalne olejki),

serwisowanego i bezpiecznego sprzgtu (w tym cyklicznej wymiany linek oraz przegladéw cardio),

tu kazdy z Was moze poczu¢ klubowa atmosferg sprzyjajacej relacjom migdzyludzkich i regeneracji
psychiczne;.

2. Sitownia posiada wykupiong polis¢ OC oraz dba o najwyzszy poziom czystosci.

§3 Zasady korzystania z silowni

1. Silownia dostepna jest dla 0sob:

od 15. roku zycia — samodzielnie,

ponizej 15. roku zycia — wylgcznie:


http://www.silowniasiodemka.pl/

¢ jako element treningu w klubie sportowym,
¢ pod opiekg trenera personalnego lub opiekuna prawnego,

¢ na podstawie zalecen lekarskich.

. Osoby ponizej 18 roku Zycia musza przedstawi¢ pisemng zgode rodzica/opiekuna.

3. Kazdy osoba przebywajgca na terenie sitowni zobowigzana jest do:

10.

» przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny,

» korzystania ze sprzg¢tu zgodnie z jego przeznaczeniem,
e uzywania zmiennego obuwia i stroju sportowego,

» szacunku wobec personelu i innych klientow.

* przestrzegania zasad w saunie.

. W przypadkach agresji, braku trzezwosci, braku higieny klienta lub zniszczeniu mienia i naruszeniu godnosci

innych osob, silownia zastrzega sobie prawo do uniewaznienia karnetu lub wyproszenia klienta korzystajacego z
ushug partnerskich lub wejscia jednorazowego.

. Klient podczas ¢wiczen zobowigzany jest korzysta¢ z recznika sportowego tak aby bezposrednio nie dotykata

tapicerki urzadzenia oraz sportowych czystych butow zmiennych.

. Po kazdym skorzystaniu z urzadzenia klient ma obowigzek zdezynfekowac po sobie miejsce ¢wiczen (urzadzenia)

ptynem do dezynfekcji urzadzen i jednorazowym re¢cznikiem papierowym - dostepne w sali ¢wiczen.

. Pracownik sitlowni lub firma zewn¢trzna raz na dobg dezynfekuje urzadzenia do ¢wiczen.

. Godziny otwarcia sitowni i sauny sg jawne i widoczne w widocznym miejscu. Klient ma obowigzek wyjs¢ z

sitowni 15 minut po zamknig¢cia placowki.

. Rodzicu — silownia to nie plac zabaw.

Swiadczenie ushug przez treneréw personalnych nie zatrudnionych przez sitownie lub nie
posiadajacych jakichkolwiek uméw z sitlownig powinny ustali¢ warunki treningéw ze swoimi podopiecznymi
z osobg decyzyjna placowki.

§4 Zasady korzystania z sauny
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Sauna jest dostepna dostepna dla osob, ktore nie majg przeciwwskazan zdrowotnych, o checi skorzystania z sauny
nalezy poinformowac pracownika sitowni. :

Kapiel sucha (sauna) jest wysitkiem dla organizmu nie nalezy taczy¢ treningu sitowego z korzystaniem sauny
podczas tej samej wizyty w obiekcie.

Sauna jest strefg: intymna, relaksu, odprezania. W saunie nalezy zachowywac si¢ odpowiednio.
Przed kazdym wejsciem do sauny nalezy wzia¢ prysznic.

Sauna jest strefg nagosci.

Zabrania si¢ siadac i leze¢ bezposrednio na deskach w saunie. Wymagany jest rgcznik.

Klient nie polewa wtasnymi olejkami i wodg kamieni. Kamienie ulozone na piecu polewa specjalnymi olejkami do
saun pracownik sitowni.

W przypadku zniszczenia przez klienta mienia sitowni np. sauny, pieca w saunie klient bedzie obarczony kosztami
naprawy.

Sauna nagrzewa si¢ do 40 minut aby uzyska¢ temperature ok 100stopni C.



§4 Rodzaje karnetow (karnety imienne)
* wejscie jednorazowe,
» karnet open (wazny miesigc od daty do daty),
e karnet kontynuacja (wazny od nastgpnego dnia po poprzednim karnecie open — przy zachowaniu ciggtosci),
e karnet rodzinny (dla 2 lub wigcej 0séb z jednego gospodarstwa domowego),
e karnet 8 wejs¢ (wazny miesiac),
e karnet dwutygodniowy.

1. Nie obowigzujg umowy dtugoterminowe ani umowy cztonkowskie.

§5 Platnosci
1. Platnosci za ustugi moga by¢ dokonywane:
e w obiekcie : gotowka, karta, BLIK-iem,

e online: za po$rednictwem systemu Przelewy24 — tylko po zalozeniu panelu klienta przez obstugg sitowni w
systemie GymManager.

2. Ceny karnetow i ustug wraz z ich objasnieniem i zasadami sg dost¢pne na stronie internetowej oraz na recepcji
sitowni oraz poprzez panel klienta - program / aplikacja Gymmenager - cennik jest spojny.

§6 Zwroty i reklamacje

1. Zwroty $rodkow za karnet rozpatrywane sg indywidualnie, w przypadku zaniecha¢ przez sitownie opieszatosci w
serwie urzadzen.

2. Klient moze zawiesi¢ waznos¢ karnetu odptatnie na zyczenie lub bezptatnie po okazaniu zaswiadczenia lekarskiego
o niezdolnosci do ¢wiczen w czasie aktywnego karnetu.

3. Reklamacja rozpatrywana jest w ramach przepisow prawa majaca podstawy do naruszen ogolno przyjetych zasad w
ciggu 14 dni.

4. Reklamacje dotyczace jakos$ci ustug mozna zglasza¢:
* osobiscie na recepcji, dostarczajac pisemng wersje reklamacji.

¢ mailowo: grzegorzkorniluk@gmail.com

§7 Konto klienta i platnosci online
1. Panel klienta jest zakladany przez obstuge sitowni (w systemie GymManager).

2. Klient, po otrzymaniu dostgpu, moze korzysta¢ z funkc;ji takich jak: zakup online, przeglad historii wejs¢,
zarzadzanie kontem.

3. Warunki korzystania z konta dostgpne s na stronie: www.silowniasiodemka.pl.

§8 Ochrona danych osobowych
1. Administratorem danych osobowych jest PHU ,,Grzegorz” Grzegorz Korniluk.

2. RODO zawiera imi¢ nazwisko, data urodzenia, telefon kontaktowy i adres email.


http://www.silowniasiodemka.pl/

3. Dane osobowe przechowywane sa w systemie GYMMENAGER firma Sharptec Mateusz Rabka z siedzibg w
Krakowie. NIP 5130049645.

4. Dane przetwarzane sa w celu realizacji ushug zgodnie z polityka prywatnosci.

5. Klient ma prawo wgladu do swoich danych, ich poprawiania oraz zadania usunigcia.

§9 Postanowienia koncowe
1. Silownia zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu — aktualna wersja dostepna jest na stronie i w recepcji.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg przepisy Kodeksu cywilnego oraz
ustawy o $wiadczeniu ushug droga elektroniczna.

Data obowiazywania regulaminu: od 21.07.2025

Kontakt: silowniasiodemka@gmail.com / 514741660

Strona: www.silowniasiodemka.pl

siodemk.A

studio sportu - sifownia


http://www.silowniasiodemka.pl/

